PROGRAMMA PERCORSO RINASCITA

Da Ottobre 2025 a Giugno 2026
Un cammino di consapevolezza, guarigione e risveglio
dell’essere autentico

Incontri settimanali ogni martedi a partire dal 7 ottobre 2025
4 incontri al mese
Pausa festiva: dal 16 dicembre 2025 al 16 gennaio 2026

Ottobre - Inizio, Connessione, Radicamento

Incontro 1- Apertura del gruppo

Presentazioni, creazione del campo condiviso.

Pulizia energetica, comunicazione empatica e costruzione di uno spazio sicuro.
Imparare ad ascoltare con il cuore e rispettare tempi e confini altrui.

Incontro 2 - Numerologia personale (con dispensa)

Scoprire quali energie incarni in questa vita, il tuo tipo energetico e i tuoi modelli
comportamentali.

Impara a riconoscere come funzionano le tue dinamiche interiori e come governare la
tua energia.

Incontro 3 - Le basi della famiglia sana (con dispensa)

Comprendere il ruolo della famiglia d'origine, accogliere senza cadere nel rancore, fare
ordine nelle relazioni familiari.

Un passo essenziale per iniziare a ricevere davvero.

Incontro 4 - Il legame con la madre
Accettazione e riconnessione con l'archetipo della Madre: l'inizio di un amore che dura
nove mesi in piu.

Novembre - Femminile, Maschile, Autostima

Incontro 1- Energie femminili
Le diverse nature della donna: ossitocinica e testosteronica.
Riconoscere la tua energia e portare equilibrio tra dentro e fuori.

Incontro 2 - Il Padre e la realizzazione (con dispensa)
Autostima, riconoscimento, credenze limitanti collegate alla figura paterna.
Ritrova il tuo potere personale.

Incontro 3 - Test kinesiologico (con dispensa)
Tre tecniche base per testare in autonomia. Continua il lavoro con il padre.
Un metodo semplice per dialogare col tuo subconscio.

Incontro 4 — Riconciliarsi con la famiglia
Guarigione profonda attraverso consapevolezza, rituali e accettazione.



Dicembre - Spiritualita profonda e ascolto (con dispensa)

Incontro 1- Il potere dei mantra e disegno trasformativo
Tecniche sottili per trovare pace con sé stessi e con gli antenati, senza sforzo.

Incontro 2 — Ascoltare i Maestri Interiori
Meditazione guidata verso la “camera segreta del cuore”, luogo di intuizione e guida
interiore.

Gennaio - Meditazione, Karma, Guarigione

Incontro 1— Creare la tua meditazione personale (con dispensa)
| quattro pilastri per costruire una meditazione su misura, connessione con le guide e
ricezione dei messaggi.

Incontro 2 — Guarigione delle memorie karmiche
Identificare, testare e trasformare memorie ereditarie familiari.
Con test di verifica e pratica esperienziale.

Febbraio - Credenze, Memorie, Mente

Incontro 1— Credenze limitanti
Comeemergono,cometrasformarleinmodo praticocontestkinesiologicoe neurografica.

Incontro 2 — Madre, Padre, Nonni: memorie genealogiche
Come le informazioni si tramandano e come trasformarle con consapevolezza.

Incontro 3 — Struttura dell’essere umano multidimensionale
Corpi sottili, chakra, ghiandole, organi e sistemi energetici.
Scopri come funziona il tuo campo energetico.

Incontro 4 — La mente subconscia e le credenze (con dispensa)
Mappatura delle credenze e protocollo di lavoro con il subconscio.

Marzo - Registri Akashici e Guarigione Spirituale
(con ebook del Corso Registri Akashici)

Incontro 1- Introduzione ai Registri Akashici
Permesso d'accesso, apertura e chiusura, tecniche base per la lettura.

Incontro 2 — Pratica dei Registri e Channeling
Protocollo per ricevere informazioni, test di verifica, guarigione spirituale con tecniche
integrate.

Incontro 3 — Guarigione delle memorie Akashiche
Processi e protocolli per trasformare memorie bloccanti e chiudere cicli traumatici.

Incontro 4 — Tecniche con le Guide Spirituali
Invocazione e lavoro con la luce per guarire le ferite profonde e il karma.



Aprile - Spiritualita Incarnata, Abbondanza e Denaro
Un intero mese dedicato al rapporto con I'abbondanza e la prosperita.
Lavoreremo con pratiche energetiche, mantra, rituali e strategie interiori per:

* Sbloccare i flussi finanziari
* Guarire il rapporto con il denaro
* Aprirsi alla prosperita con consapevolezza

* Dispensa con esercizi e strumenti pratici inclusa.

Maggio - Radici e Rinascita

Incontri1e 2 - L'albero genealogico e i rami che si ripetono
Rituali di guarigione, ascolto profondo, comunicazione empatica con le memorie
familiari.

Incontri 3 e 4 — Accendi la tua energia

Due incontri dedicati al potere del respiro consapevole.

Imparerai a purificarti, attivare la tua energia vitale e mantenerla alta in modo semplice
ed efficace.

Giugno - Il Cerchio si chiude

Un mese costruito in ascolto del gruppo e delle energie emerse durante il percorso.
Ogni edizione & unica. L'ultimo modulo sara creato su misura per accompagnare ogni
partecipante verso il compimento del proprio viaggio personale di rinascita, integrando
cio che e stato vissuto e appreso.

Durante il percorso riceverai le dispense ove previste, con chiara indicazione se € incluso
anche materiale cartaceo.

Ogniincontro sara accompagnato da pratiche ed esercizi guidati, comprese meditazioni
specifiche in sintonia con il tema del mese.



